
Ante la realidad emergente de un grupo de personas con alta complejidad muchas de ellas en 
situación de final de vida, se hacía imprescindible encontrar respuestas asistenciales 

coherentes con la realidad clínica de los pacientes y sus preferencias y valores.

Armonización Terapéutica

Incluye tanto aspectos 
clínicos como educativos y 

organizativos.

 Elementos
 del

 programa :

Valoración del grado de 
fragilidad de las 

personas como base de 
su diagnóstico 

situacional.

Empoderamiento de 
los pacientes y sus 

familias para la toma 
de decisiones.

Rediseño de los 
sistemas organizativos 

para facilitar este 
enfoque.

Necesidad de 
adecuación de la 

intensidad terapéutica 
en pacientes 

multimorbidos 
complejos y en 

cuidados
 paliativos


